
Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février

Samedi 26 aout 
Journée Portes 

Ouvertes 

30 sept & 1 oct. 
Qigong Spontané 

ouvert à tous 

 
1-5 novembre 
Grand stage 

professeur Hu Xiao Fei 
université de Pékin

 
2-3 dec.   

Hui Chun Gong 
1ère année (2)

6-7 janvier
 

3-4 février 
Qigong de la 

Femme

 
28 aout 

Début des cours de 
Qigong 

 
7-8 oct. 

 Institut Qigong 
Méd. et Nei Yang 

Gong  
1ière année (1) 

 
11-12 novembre 

Institut Qigong Méd.et 
Nei Yang Gong  1ière  

année (2)

 
9-10 décembre 

Form.1ière  année (2)  
Ba Duan Jin  

13-14 janvier 
Form. Health Qigong 

Wu Qin Xi 

 
nouvel an chinois  

10 février 

 
9 septembre 

  Journée Mondiale 
de  Health Qigong 

 
14-15 octobre 

Form. 1ière année 
(1)  

Daoyin général

18-19 nov. 
Form. 2ème  année (2) 

Daoyin poumon.

16-17 décembre 
Week-end de Theorie  

Philosophique

 
20-21 janvier 

Form.1ière année (3)   
Daoyin des reins 

 
17-18 février 

Institut nei yang 
gong les cervicales 

2ème année (3) 

 
10 septembre  

Examen nei yang 
gong

 
21-22 octobre 
Form. Health 

Qigong 
Mawangdui

 
25-26 nov. 

Form. 3ème  année (2) 
Taiji main 1

23-24 décembre 
Joyeux noël

27-28 janvier 
Form. 2ème Année (3)  

Shi er Fa 

 
17-18 février  
Form. Health 

Qigong 
Yi Jin Jing 

16-17 septembre 
Form. 2ème année (1) 
Daoyin rate estomac

28-29 octobre 
Hui Chun Gong 
1ère année (1)

25-26 novembre 
Institut : nei yang gong 

2ème année (2)

 
30-31 dec. 

Bonne année  
24-25 février Form. 

3ème année 3 
Eventail 1

23-24 septembre 
Form. 3ème année (1) 

Taiji main 1

24-25 sept. 10 s21-22  sept. 
Institut en Qigong 
Gong  Deuxième 
année 1eptembre 

 

 

23-24 septembre 
Institut: nei yang 

gong 2ème année (1)

Mars Avril Mai Juin Juillet Aout



TOUTES LES ACTIVITES SONT DES ACTIVITES DE L’ASBL FEDERATION BELGE DE QIGONG DE SANTE ORGANISEES PAR L’ASBL LIFE CARE CENTRE 

2-3 Mars  Institut 
Qigong Médical  
 Nei Yang Gong  
1ière année (3) 

6-7 Avril 
Vacances de 

Paques 

4-5 mai congé de 
printemps 

29 mai au 2 Juin 
Qigong Spontané 

et formation 
thérapeutique

28-29-30 juin 
Formation 2ème année 
répétition et examen

9-10 mars Form. 1ère 
année (4) 

Daoyin du foie

13-14 Avril 
Formation Health 

Qigong Da wu

9-10-11-12 mai 
Ascension 

8-9 juin 2023 
Weekend de Théorie. 

6-7 juillet 
Formation 3ème année 
répétition et examen

 
16-17 mars 

Form. 2ème  année 4  
49 mouv.

20-21 Avril 
Hui Chun Gong 
1ère année (3)

18-19 mai 
Form 2ème année (5) 
49 mouv. - révision

15-16 juin 
Institut Qigong Médical  

Nei Yang gong 1ière 
année (4)  

23-24 mars 
  Formation 3ème 

 année (4) 
Eventail n° 1

27-28 Avril 
Form. 1ère année (5) 

Daoyin du Cœur

25-26 mai 
Form. 3ème année (5) 

Eventail n°1

21-22-23 juin 
Première année 

répétition et examen

30-31 mars 
Week-end de Paques


